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Wir bieten Ihnen – je nach Behandlungsschwerpunkt und 
unter Berücksichtigung Ihrer individuellen Belastungsstufe 
– noch weitere Behandlungsangebote an:

Bewegungstherapeutische Angebote (dazu gehören 
Physiotherapie, Sporttherapie sowie balneo-physikalische 
Therapie):
•	 Physiotherapeutische Einzeltherapie
•	 Indikationsbezogene Kleingruppentherapie
•	 Einzel- und Kleingruppentherapie im Thermal-Bewe-
	 gungsbad
•	 Aquatraining/Aquajogging
•	 Gehschule für Endoprothesenträger
•	 Amputationsgehschule mit Verhaltenstraining, Pro-
	 thesenkontrolle und -beratung
•	 Medizinisches Aufbautraining
•	 Individuelles Funktionsscreening bei Endoprothesen-
	 trägern
•	 „Bad Oeynhausener Rückenschule“
•	 Ausdauertraining
•	 Muskeltraining als Stations- bzw. Sequenztraining
•	 Propriozeptives Training
•	 Medizinische Trainingstherapie
•	 Isokinetische Test- und Muskeltrainingsverfahren
•	 Monitorüberwachtes, PC-gesteuertes Ergometertrai-
	 ning
•	 und viele weitere mehr

Zudem bieten wir Ihnen auch – individuell abgestimmt auf 
Ihr Krankheitsbild – psychologische und ergotherapeuti-
sche Behandlungsangebote sowie eine Sozialberatung an.

Therapieangebote

Von Osnabrück kommend: Autobahn A30 die Autobahnab-
fahrt Bad Oeynhausen Nord/Eidinghausen nehmen, rechts 
auf die Eidinghausener Straße abbiegen bis zur Ampelkreu-
zung Mindener Straße (B61). Rechts abbiegen auf die B61. 
An der 3. Ampelkreuzung links abbiegen in die Ringstraße. 
Von dort der Beschilderung „Maternus-Klinik“ folgen (Ring-
straße – Lange Straße – Bültestraße – Am Brinkkamp).
Von Dortmund oder Hannover kommend: Autobahn A2 
die Autobahnabfahrt Exter nutzend, von dort Richtung Bad 
Oeynhausen-Lohe fahren, nach ca. 5 km der Beschilderung 
„Maternus-Klinik“ folgen.
Von der B61 kommend: Der B61 folgend, d. h. an der Ampel-
kreuzung rechts in die Mindener Straße einbiegen. Dort 
nach ca. 2,5 km links in die Ringstraße abbiegen. Ab da der 
Beschilderung „Maternus-Klinik“ folgen.
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Liebe Patientinnen und Patienten,

Sie benötigen nach einer akuten orthopädischen Behandlung 
im Krankenhaus eine Anschlussheilbehandlung oder nehmen 
im Verlauf Ihrer orthopädischen Erkrankung eine Rehabilita-
tionsmaßnahme in Anspruch. Was passiert dann?

Zu Beginn Ihres stationären Aufenthalts wird eine Aufnahme-
untersuchung durch unsere erfahrenen Ärzte erfolgen. Im 
Rahmen dieser werden wir gemeinsam mit Ihnen die erforder-
lichen Therapieanwendungen festlegen und – falls erforderlich 
– weitere diagnostische Untersuchungen in die Wege leiten.

Wir legen Wert auf ein ganzheitliches orthopädisches Behand-
lungskonzept, welches auf Ihre individuellen Bedürfnisse als 
Patient abgestimmt wird. Dabei ist es unser Ziel, bestehende 
Funktions- und Fähigkeitsstörungen zu beseitigen. Weitere 
Zielsetzungen sind die Wiederherstellung und der Erhalt der 
Selbstständigkeit sowie der Alltagskompetenz – inklusive 
einer erfolgreichen beruflichen und sozialen Wiedereinglie-
derung. Im Rahmen der Prävention geht es dagegen primär 
um die Verhinderung von chronischen Schmerzen und um die 
Verbesserung Ihrer Lebensqualität.
Einen weiteren Schwerpunkt bildet die medizinisch-beruflich- 

Unser Behandlungsspektrum

orientierte Rehabilitation. Die Intention ist dabei die Wieder-
herstellung und Sicherung der körperlichen Belastbarkeit, 
entsprechend Ihrer beruflichen Anforderungen. Durch Ihr 
spezifisches und individuelles Therapieprogramm sorgen 
wir dafür, dass Sie sich bald wieder schmerzfrei bewegen 
können.

Ihr Team der Maternus-Klinik für Rehabilitation
in Bad Oeynhausen

Unser Behandlungsspektrum setzt sich zusammen aus:
•	 Degenerative Wirbelsäulenerkrankungen mit radikulä-
	 rer und pseudoradikulärer Symptomatik
•	 Schmerzsyndrome der Wirbelsäule (statisch, degenera-
	 tiv und funktionell bedingt)
•	 Gelenkarthrosen (primär und sekundär), Osteoporose 
	 und andere Ostheopathien
•	 Überlastungs- und andere rheumatisch bedingte Er-
	 krankungen des Bindegewebes und der Muskulatur ein-
	 schließlich Enthesiopathien und Fibromyalgie
•	 Entzündliche Gelenkerkrankungen aus dem rheumati-
	 schen Formenkreis
•	 Bandscheibenvorfall, nach Wirbelsäulen- und Endopro-
	 thesenoperationen oder komplexen operativen Eingriffen 
	 am Bewegungsapparat

Behandlungsschwerpunkte

•	 Rehabilitation bei Erkrankungen des Stütz- und Bewe-
	 gungsapparates, insbesondere mit Zeichen von degene-
	 rativen Folgeerscheinungen
•	 Nachbehandlung von Endoprothesen und Wirbelsäulen-
	 operationen
•	 Nachbehandlung von Extremitätenamputationen mit 
	 Stumpfversorgung und Prothesengebrauchsschulung
•	 Prothesenversorgung durch orthopädische Werkstatt
•	 Interventionelle Schmerztherapie
•	 Wundmanagement
•	 Leitliniengerechte Osteoporosebehandlung
•	 Chirotherapie
•	 Naturheilverfahren
•	 Berufsbildungsbezogene Rehabilitation einschließlich 
	 Sozialberatung

•	 Gliedmaßenamputationen 
•	 Polytrauma und Frakturen (operative und konservative
	 Akutbehandlungen)
•	 Allgemeine Sporttraumatologie

Unser Ziel: 
Ihre schmerzfreie Bewegung 


